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KARATE DO: Un sistem martial in continua evolutie.
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Abstract

Multa lume stie ca atunci cand este vorba despre Karate se pune in discutie un sistem de lupta
japonez care are ca si particularitate lupta cu mainile goale, fara arme. Putini cunosc faptul ca acest Karate
provine de fapt din sisteme de lupta in care este specifica lupta cu diferite arme. Arta calugarilor-luptatori
Shaolin, elemente din stilul Cocorului Alb specific zonei Fujian din China, impreund cu elemente specifice
provinciilor din Okinawa: Shuri, Tomari si Naha au stat la baza cristalizarii sistemului de luptd denumit
astazi generic Karate.

De asemenea nu multi dintre practicantii de azi cunosc semnificatia ideogramelor Kanji care intra in
componenta Karate, precum si istoria acestui termen.

Karate-ul practicat si predat de Funakoshi nu este cel practicat astdzi in marea majoritate a
cluburilor si scolilor de Karate.

Care au fost motivele schimbarii?
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Multa lume stie ca atunci cand este vorba despre Karate se pune in discutie un sistem de lupta
japonez care are ca si particularitate lupta cu mainile goale, fara arme. Putini cunosc faptul ca acest Karate
provine de fapt din sisteme de lupta in care este specifica lupta cu diferite arme. Arta calugarilor-luptatori
Shaolin, elemente din stilul Cocorului Alb specific zonei Fujian din China, impreuna cu elemente specifice
provinciilor din Okinawa: Shuri, Tomari si Naha au stat la baza cristalizarii sistemului de luptd denumit

astazi generic Karate. Figura de mai jos ilustreaza evolutia de la formele chinezesti de lupta pana la Karate-

ul zilelor noastre.
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Iata si o genealogie a maestrilor de Arte Martiale care au contribuit la formarea si transmisia

ramurilor de Karate din ziua de azi:
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De asemenea nu multi dintre practicantii de azi cunosc semnificatia ideogramelor Kanji care intra in

componenta Karate, precum si istoria acestui termen. Figura de mai jos ilustreaza acest lucru.
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Initial Karate a fost scris cu ideograma Kara care inseamnd T’ANG, adicd chinezesc (de origine
chineza) Karate simbolizdnd Mana Chinezeasca. Printr-un efort initiat de Maestrul Funakoshi la inceputul
secolului XX si sustinut mai apoi de catre reprezentantii Scolilor de Karate din Okinawa, (care la inceput s-
au opus vehement si fatis) in 1936 s-a hotarat sa se adopte noua scriere promovatd de Funakoshi din 1920.
(O teorie afirma ca aceasta denumire a fost propusda de Maestrul Chomo Hanashiro in 1905 si a fost
preluatd ca si idee si promovata pana la oficializare de catre Funakoshi. Aceasta ar putea fi o pista de

cercetare ntr-o viitoare teza.)

Maestrul Funakoshi a inceput sa promoveze denumirea
KARATE scrisa cu kanjl KARA insemnand GOL incepand cu
anul 1920, A urmat o perioada de opzitie fatisa din partea
maestrilor Scolilor de Karate din Okinawa, Funakoshi fiind
in Japonia.

La intalnirea istorica din 25 Octombrie 1936 s-a hotarat
sa se adopte noua scriere propusa de Funakoshi cu 16 ani
inainte

La aceasta intalnire au participat maestrii conducatori
sau fondatori ai principalelor Scoli de Karate din
Okinawa*,

- Randul din spate de la stanga la dreapta: Shimpan
Gukusuma, Choryo Maeshiro, Choshin Chibana si Genwa
Kakasone.

- Randul din fata de la stanga la dreapta: Chotoku Kyan,
Kentsu Yabu, Chome Hanashiro si Chojun Miyagi.

Fotografie aparuta in 1938 in publicatia Karate-do Taikan
(Courtesy Graham Noble)*.

*Unele surse mentioneaza ca ar mai fi participat la aceasta
intalnire si maestrii Tsuyoshi Chitose st Kiyoda Juhatsu (http://

*http://ejmas.com/jcsjcsart_svinth_0603 htm gy nétiviewpage phoinage a1
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Un alt moment de cotitura in istoria mai recentd a Karate-Do |-a constituit acceptarea si
oficializarea Scolii conduse de Funakoshi in Japonia. Dai Nippon Butoku Kai, care era forul suprem al
Artelor Martiale in Japonia a acceptat Karate ca si Scoald de Arte Martiale in 1937. Astfel a luat fiinta
oficial Scoala Shotokan Karate condusa de Maestrul Funakoshi.
Pana aici totul suna frumos si cursiv. Semnul de intrebare se pune la ceea ce este acum Karate si ce a fost la
formare. Intelegem ca sistemele de luptd sunt dinamice si evolueazi in timp si spatiu, iar personalitatile
maestrilor care le transmit 1si pun amprenta pe aceasta evolutie, doar ca este o schimbare mult prea mare ca
sd nu atraga atentia.

In sprijinul formarii unei ipoteze, am sa prezint cateva fotografii dintr-un Kata, in care tehnicile cu

X e

mana goala

au devenit” cu arme.
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In completare, (la prezentarea lucririi in plen) se va arita o secventa video in care se executd Kata
Heian Godan. In fereastra din stinga se executi Kata in forma actual, iar in cea din dreapta, (simultan cu
cealaltd) se va executa acelasi Heian Godan 1n viziune proprie cu baston. Se vor vedea asemanari intre cele
doua evolutii, ceea ce ma determina sa 1naintez ipoteza ca aceste Kata au provenit din forme mai vechi a
luptei cu arme originare din Okinawa si China.

Am sd redau mai jos o fotografie a Maestrului Funakoshi in care exersa tehnici de baston. Langa ea,
o alta in care este tot Funakoshi executand o tehnica din Kata Heian Nidan (Pinan Shodan). Veti observa ca
aceste doud tehnici sunt foarte asemanatoare, drept pentru care ipoteza ca unele tehnici de acum {si au

originea in tehnicile cu arme din vechime se sustine.

Karate-ul practicat si predat de Funakoshi nu este cel practicat astdzi in marea majoritate a

cluburilor si scolilor de Karate.
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Care au fost motivele schimbarii? De ce s-a renuntat la arme?

Unul dintre motivele acestei schimbari a fost adaptarea sistemului Karate la cerintele pentru
oficializare impuse de DNBK. Fiind un sistem provenit din afara Japoniei, a fost foarte greu sa patrunda in
acest spatiu. Japonia acelor ani trecea printr-un curent ultranationalist si numai prietenia cu Jigoro Kano
parintele Judo-ului si recomandarile acestuia au facut ca sa fie oficial recunoscutd ca si Scoala de Arte
Martiale. Au trebuit scoase tehnicile periculoase din curricula de invatare si au fost introdus principiul celor
trei K: Kihon-Kata-Kumite. S-a trecut de la executia Kata cu partener la executia solitard. Un singur Kata a
ramas care se executd cu partener si anume Ten-no-Kata. Cu toate aceste canoane impuse §i respectate
ulterior in detrimentul adevaratului Karate, DNBK a restrictionat acordarea de titluri si grade Dan pana la 5
Dan pe sistemul Karate. In acel moment pe sistemul Judo se mergea pana la 10 Dan.

Alt motiv ar fi dorinta Maestrului Funakoshi de introducere in invatamantul de stat din Japonia a
unei forme de Karate usor “digerabila” de catre practicantii din scoli, aceastd dorinta este motivatd de
formarea anterioard ca profesor a maestrului. De ce sd introduca acest sistem in scoli? Unii poate 1si vor
pune aceasta intrebare. Pentru a populariza pe teritoriul Japoniei Karate-ul (la momentul de atunci se
practicd doar In mediu universitar) si pentru a-si asigura viitori promotori ai scolii de Karate proaspat
infiintate. Mai tarziu, gratie fiului lui Funakoshi, Yoshitaka “Gigo” Karate-ul s-a mai inviorat si a inceput
sa re-inglobeze elementele scoase la oficializare, precum si elemente noi gandite si puse in practica de el
impreund cu maestrul Egami, continuatorul de suflet al traditiei Karate a maestrului sau, Funakoshi.
Acestui avant i-a urmat un declin in anii 1952/53 cand a inceput divizarea si fractionarea Asociatiei
Japoneze de Karate. Anii 1970/80 au fost anii de aur ai “globalizarii” Karate-ului, odata cu sportivizarea
excesiva a acestuia.

Exista Tn momentul de fatd doi dusmani ai “mostenirii” Karate lasatd de Funakoshi. Primul este
cum am mentionat mai sus “sportivizarea extrema” si celdlalt la fel de temut si periculos este
“spiritualizarea extrema”. Exista o tendinta spre transformare a Karate-ului fie intr-un sport, fie intr-un
sistem filozofic. Sunt intru totul de acord ca ideograma Kara din Karate inseamna si VID, iar lupta cu sine
este cea mai importantd lupta pe care trebuie sd o ducd un practicant de Arte Martiale, dar sa nu uitdm
totusi, Karate este in primul rand o Arta Martiala.

Am sa Inchei lucrarea cu un citat al Maestrului Funakoshi:

“PENTRU A INTELEGE PREZENTUL, TREBUIE SA CAUTAM IN TRECUT”

Noti: In Apendix este exemplificata cu ajutorul unor scheme provenienta Kata-urilor din Karate Shotokan, precum si evolutia a

trei linii majore in Kata: Kata Heian, Tekki si Bassai, evolutie marcata de trecerea din China in Okinawa apoi in Japonia.
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APENDIX:

Fig 1 — Genealogie Kata: Linia Shorin
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Fig 2 — Genealogie Kata: Linia Shorei
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Fig 3 — Transmisie Kata: Kata HEIAN
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Fig 4 — Transmisie Kata: Kata TEKKI
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Fig 5 — Transmisie Kata: Kata BASSAI
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